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Especificacoes Técnicas Normas e Simbologia
- Cintas de elevacao e movimentacao. - Nao Aplicavel.
-0ShoulderDolly® nao o torna mais forte do que do que é semele.

-Saosemprerecomendados sapatos com biqueira de proteccao.

- Nao utilizar se tiver limitacoes fisicas ou lesdes. e m;‘-
Frr usa=

- Desobstrua sempre o caminho de deslocacao.

- Conheca a sua capacidade de elevacdo. O ShoulderDolly® é concebido para
levantar até um maximo de 370 kg.

- Manter umatensao constante. Nao levantar o objecto da precinta de elevacao. Pode
ocorrer umdeslizamento.

- Inspeccione sempre as correias moveis quanto a sinais de desgaste ou danos antes
de as utilizar. Nao utilizar se as precintas estiverem cortadas, desgastadas ou
danificadas, pois isso pode reduzir a capacidade de capacidade de elevacao das
correias.

1. Cada utilizador coloca um arnés de ombro como se fosse uma t-shirt (fivela de
metalvirada paraafrente).

2. Certificar-se de que o arnés de ombros se cruza no centro das costas. Puxar a
fivela parabaixo pararetirarafolga.

3. Coloque a precinta de elevacao central por baixo do objecto a elevar. Inclinando o
objecto oufazendo-adeslizar por baixo do objecto.

4. Passeaprecintade elevacao pela fivela de metal. Primeiro atras e depois a frente.

5. Com as costas direitas, dobre ligeiramente os joelhos e ajuste a precinta de
elevacaoaoobjectoaserlevantado até que haja peso nos ombros.

ombros. Colocar as maos sobre o objecto, com as palmas para cima e os dedos
virados paracima. Para levantar objectos mais alto, dobre mais osjoelhos

afolga excessivadaprecinta de elevacao.

6. Confirmar o estado de prontidao de cada um. Quando estiverem prontos,
levantem-se simultaneamente e endireitem os bracos até os cotovelos bloquearem.

Manter os bracos esticados é fundamental para estabilizar o objecto que esta a ser
levantado.
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Campo de Aplicacao

- Recomendado paraosectordalogistica e transportes, entre outros.
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